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Recomendaciones para evitar el contagio
Lavate las manos con frecuencia y con abundante
aguay jabén

b .-Nu“'s

Il Al toser o estornudar ctibrete la narizy la boca con
un pafiuelo de papel. Después tiralo a la basura

I Evita acudir a sitios muy concurridos

¥ Duerme bien, ten una alimentacion saludable, bebe
agua, lleva una vida fisicamente activa y evita las
bebidas alcohdlicas y el tabaco

I Limpia mds frecuentemente las superficies de
muebles, pomos de puertas y otros objetos

W Procura ventilar mas a menudo las estancias de casa
o del trabajo

I Si empiezas a tener sintomas de gripe, contacta con
los servicios sanitarios de tu comunidad auténomay
avisa a tu empresa

Uso de mascarillas

No se recomienda el uso de mascarillas para la pobla-
cién general. Sélo se recomienda a enfermos mientras
estén en contacto con otras personas y a los responsa-
bles de su cuidado.

Actuacion del trabajador ante los sintomas
Ante la aparicion de los primeros sintomas atribuibles a
la gripe (fiebre, tos o dolor de garganta, mialgias,
diarrea, etc.), el trabajador debe contactar con los

servicios sanitarios para su diagnéstico y tratamiento,’

llamando al 112y permaneciendo en su casa.

En el caso de confirmarse la infeccién por el virus de la
gripe A/H1NT1, lo que puede producirse en el plazo de
48 horas, el trabajador debera informar de tal circuns-
tancia a su superior o al responsable del centro de
trabajo de manera inmediata, para que éste, a su vez,
curse comunicacion oficial al Servicio Médico del
Grupo Tragsa.

Fuentes de Informacién Oficiales
Ministerio de Sanidad y Politica Social:
http://www.msps.es
Organizacién Mundial de la Salud:
http://www.who.int/es

Pagina web de cada comunidad auténoma.
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